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LOKASI CEDERA  PERTOLONGAN  ALAT YANG

(LOCATION) (INJURY) PERTAMA DIGUNAKAN
(FIRST AID GIVEN) (EQllleSIEhllJIfNT

BERKONSULTASILAH DENGAN DIREKTORI LOKAL ANDA MEMBERI TAHU INFORMASI DI ATAS
SAAT BERBICARA DENGAN LAYANAN DARURAT
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JANGAN MENGGERAKKAN AMBIL BENDA LUNAK UNTUK MENOPANG LETAKKAN DI BAWAH DAERAH YANG PATAH
DAERAH YANG CEDERA AGAR CEDERA TETAP DI TEMPATNYA DENGAN HATI-HATI
KECUALI BENAR-BENAR PERLU DAN MENDAPAT SOKONGAN UNTUK MENGHINDARI GERAKAN

GUNAKAN KANTONG ES
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TARUH ES DI DALAM KANTONG BUNGKUS KANTONG DENGAN KAIN LETAKKAN DI SEKITAR AREA CEDERA
BUKAN PADA CEDERA ITU SENDIRI

TETAP TENANG
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BIARKAN MEREKA BERBARING JAGA AGAR TETAP HANGAT TUNGGU BANTUAN DATANG
DENGAN NYAMAN
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