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LOKASI KECEDERAAN PERTOLONGAN PERALATAN

(LOCATION) (INJURY) CEMAS DIBERIKAN DIGUNAKAN
(FIRST AID GIVEN) [EQHISIEBISII]ENT

RUJUK DIREKTORI TEMPATAN ANDA KONGSI MAKLUMAT DI ATAS
APABILA BERHUBUNG DENGAN PERKHIDMATAN KECEMASAN

BERIKAN TEKANAN
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LINDUNGI TANGAN DENGAN SARUNG TANGAN BERIKAN TEKANAN APABILA PENDARAHAN SUDAH DIKAWAL,
ATAU BEG PLASTIK KE ATAS BAHAGIAN TERCEDERA BALUT BAHAGIAN TERCEDERA

JANGAN ALIHKAN OBJEK

%

JANGAN KELUARKKAN OBJEK YANG TERBENAM BERIKAN TEKANAN DI SEKELILING BAHAGIAN TERCEDERA

TINGGIKAN DAN PASTIKAN MANGSA HANGAT

E

TINGGIKAN KEDUDUKAN BAHAGIAN TERCEDERA PASTIKAN MANGSA HANGAT TUNGGU BANTUAN KECEMASAN TIBA
DI ATAS PARAS JANTUNG
UNTUK LAMBATKAN PENGALIRAN DARAH
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