Ang pag-uga ng lindol ay nagiging sanhi ng pagbagsak ng mga

gusali at maaaring humantong sa iba pang mga panganib tulad ng
mga sunog, tsunami, pagbaha at landslide. Para sa iyong
pinakamabuting pagkakataon upang makaligtas sa lindol nang

hindi natitinag, sundin ang mga SAFE STEPS:
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IHANDA ANG IYONG MGA GO-BAG | ALAMIN KUNG SAAN LILIKAS ITALI ANG MGA BAGAY NA IHANDA ANG MGA PANLABAN SA
MAAARING MALAGLAG SUNOG

LUMAYO SA MGA BINTANA, SALAMIN | PATAYIN AGAD ANG ANUMANG APOY | TIYAKING BUKAS ANG MGA PINTUANG EXIT| KUNG NASA KAMA, HUWAG GUMALAW,
AT MABIBIGAT NA BAGAY UPANG WALANG SAGABAL SA PAGLABAS | TAKPAN NG UNAN ANG IYONG ULOD

LUMUHOD AT LIITAN ANG POSISYON | MAGTAGO SA ILALIM NG MATIBAY NA | HUMAWAK SA ISA SA MGA PAA NG HINTAYING MATAPOS ANG PAG-UGA AT
MESA MESA SAKA LUMABAS
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KUNIN ANG GO-BAG AT UMALIS. LUMAYO SA MGA NASIRANG GUSALI | KUNG SAKALING MAY MGA AFTERSHOCK,
HUWAG GUMAMIT NG ELEBEYTOR SUNDIN ANG PAREHONG SAFE STEPS
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Ang pag-uga ng lindol ay nagiging sanhi ng

pagbagsak ng mga gusali at maaaring humantong f ”’ ITALI ANG MGA BAGAY

sa iba pang mga panganib tulad ng mga sunog,
tsunami, pagbaha at landslide.

Para sa iyong pinakamabuting pagkakataon upang

cundin ang mga SAFE STEPS: | : ppp HUWAG GUMAMIT NG ELEBEYTOR
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